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 پضيَشی مقالٍ

 ءارتقا زندگی سبک براساس عروقی قلبی بیماران ی کننده بینی پیش عوامل بررسی

  کروا سلامت ی دهنده

 
 ،1ًیثدغتب علایی ػبعفِ ،1احوسًضاز اثَالفضل ،1فز لسیوی اثَالفضل ،3هحوسی هزین ،1یوبذى وبرگز ًیزُ ،2سیهحو ؽجٌن ،1همسم علیوبًی رعَل

 1هحوسسازُ فبعوِ ،4ّيهجز غیَر هدیس ،1سازُهحوس ػلیزضب ،1الْی ًؼوت هحوَزرضب

 

 چکیدٌ
 

 زازُ اذتقبؿ ذَز ثِ را هیز ٍ هزي ػلل اٍل ی رتجِ ػزٍلی للجی ّبی ثیوبری ،ثْساؽت خْبًی عبسهبى آهبرّبی ثزاعبط :مقدمٍ

 اس ّسف لذا .وبعت ػزٍلی للت ثیوبری ؽیَع اس تَاى هی سًسگی ّبی ؽیَُ ٍ رفتبر افلاح ثب وِ زٌّس هی ًؾبى هغبلؼبت اعت.
 .اعت ثَزُ 1393 عبل زر گٌبثبز ؽْزعتبى ػزٍلی للجی ثیوبراى زر علاهت ی زٌّسُ ءارتمب سًسگی عجه ثزرعی حبضز یِ هغبلؼ

 تَعظ ّب زازُ .ؽسًس هغبلؼِ ٍارز 1393 عبل زر گٌبثبز ؽْزعتبى زر ػزٍلی للجی ثیوبر 352 عزح، تقَیت اس پظ :َا ريش

 ٍ ٍیتٌی هي آسهَى ٍ SPSS افشار ًزم تَعظ عپظ .ؽس آٍری خوغ (HPLP2) سًسگی علاهت ی زٌّسُ ارتمبء سًسگی عجه ی پزعؾٌبهِ
  ؽس. گزفتِ ًظز زر 05/0 اس ووتز P value زاری هؼٌی عغح ؽس. آًبلیش ٍالیظ وزاعىبل

 رٍاثظ ثِ هزثَط اهتیبس ثیؾتزیي .ؽسًس هغبلؼِ ٍارز 89/61±34/1 عٌی هیبًگیي ثب هزز( 120 ٍ سى 232) ثیوبر 352 هدوَع زر :َا یافتٍ

 وِ زاؽتٌس هغتمین ثیزأت سًسگی عجه ثز ّب عبسُ توبم .ثَز 65/12±60/5 اعتزط هسیزیت ی حیغِ زر آى ووتزیي ٍ 45/24±05/8 فززی
 ٍ ثبؽس هی (164/0) اعتزط هسیزیت ثِ هزثَط هغتمین ثیزأت ووتزیي ٍ (329/0) اختوبػی رٍاثظ ثِ هزثَط هغتمین ثیزأت ثیؾتزیي

  ثَز. ٍاوز الگَی ّبی عبسُ ثزاعبط 38/14 ولی اثز ثب فیشیىی فؼبلیت ثِ هزثَط ّب عبسُ ثیي زر سًسگی عجه وٌٌسُ پیؾگَیی تزیي لَی

 یوبراىث سًسگی عجه افلاح ثب ثتَاى اعت هوىي زارز. ػزٍلی للجی ثیوبری زر عشاییِ ث ثیزأت سًسگی عجه ایٌىِ ثِ ًظز :گیزی وتیجٍ

  یس.آ فزاّن ثیوبری ایي وٌتزل ٍ پیؾگیزی خْت ثزیؤه مگب

 

 گٌبثبز علاهت، ءارتمب سًسگی، عجه ػزٍلی، للجی ثیوبری :کلیدی ياصگان

 
 

 

  

                                                           
 تحمیمبت زاًؾدَیی، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی گٌبثبز، گٌبثبز، ایزاى ی وویتِگزٍُ پزعتبری،  -1
 ، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی هؾْس، هؾْس، ایزاىالتْبة ًزٍصًیههزوش تحمیمبت  -2
 ؽْیس ثْؾتی، تْزاى، ایزاىزاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ثْساؽت،  ی زاًؾىسُ گزٍُ ثْساؽت ػوَهی، -3
  ، هؾْس، ایزاىپشؽىی، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی هؾْس ی زاًؾىسُ ثیَؽیوی تغذیِ، هزوش تحمیمبت -4
 8=;;9=9:8>< پستی کد سلولی، بیولوشی و تشریح علوم گروه پسشکی، ی دانشکده فردوسی، دانشگاه پردیس آزادی، میدان ،مشهد <وطاوی ،

  mohammadish@mums.ac.ir ، پست الکترونیک<299 -:>2208>6 <تلفن
 

 22/12/1396تاريخ پذيزش:     27/11/1396تاريخ درخًاست اصلاح:   17/09/1396تاريخ دريافت: 
 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.SID.ir


851 

 

 ...بزاساس عزيقی قلبی بيماران یکىىدٌ بيىیپيص عًامل بزرسی: محمدی ي َمکاران

 مقدمٍ
 زر هیز ٍ هزي ی ػوسُ ػلل اس یىی ػزٍلی للجی ّبی ثیوبری
 ول عَم یه هزي، ػبهل اٍلیي ػٌَاى ثِ ٍ ثَزُ خْبى عغح
 ثِ ایزاى خولِ اس ٍ زًیب خَاهغ اس ثغیبری زر را هیزّب ٍ هزي
 ّب هزي ول اس زرفس 35 ایزاى زر اعت. زازُ اذتقبؿ ذَز
 ثزاعبط .>1، 2= اعت ػزٍلی للجی ّبی ثیوبری اس ًبؽی

 زرفس 8/44 ؽَز هی ثیٌی پیؼ خْبًی ثْساؽت عبسهبى آهبرّبی
  >.3= زّس اذتقبؿ ذَز ثِ 2020 عبل تب را آهبر

 ّوَارُ هززم علاهتی عغح ءارتمب ٍ ّب ثیوبری اس پیؾگیزی
 فزز سًسگی ی ؽیَُ اعت. ثَزُ ثْساؽتی عیغتن تَخِ هَرز
 ی ؽیَُ وِ عَری ثِ زارز فزز علاهتی ثب تٌگبتٌگی ی راثغِ

 اًتربة ثب فزز ؽَز. هی فزز علاهتی ءارتمب ثبػث عبلن سًسگی
 ٍ ذَز علاهتی عغح ءارتمب ٍ حفظ ثزای سًسگی عجه
 زّس هی اًدبم را ّبیی فؼبلیت ٍ الساهبت ّب ثیوبری اس گیزی پیؼ

 تزیي هْن .زّس هی تؾىیل را سًسگی عجه هدوَػِ ایي وِ
 تغذیِ ػزٍق ٍ للت ّبی ثیوبری وٌٌسُ ایدبز ذغز ػَاهل

 ،ثبلا فؾبرذَى ،چبلی ،زذبًیبت هقزف ،تحزوی ون ،ًبهٌبعت
 زر ریؾِ ّوگی وِ ّغتٌس ذَى چزثی اذتلالات ٍ زیبثت
 ّبی ؽیَُ افلاح ثب وِ عَری ثِ ،زارًس سًسگی ًبهٌبعت الگَی
 ثیوبری ایي ؽیَع اس تَاى هی پزذغز رفتبرّبی تغییز ٍ سًسگی
 وِ اعت وززُ ػٌَاى ًیش خْبًی ثْساؽت عبسهبى >.4= وبعت

 ٍ رفتبر ثِ ؽرـ یه علاهتی ٍ سًسگی ویفیت زرفس 60
 اّویت ثز راعتب، ّویي زر ٍ زارز ثغتگی اٍ سًسگی ی ؽیَُ

 وززُ ویسأت عبلن سًسگی عجه تؾَیك ؽبهل وِ علاهت ءبمارت
 >.5= اعت
 چٌیي وزٍا زیسگبُ اس علاهت ی زٌّسُ ءارتمب سًسگی عجه

 آغبس اػوبل ٍ ازراوبت اس ثؼسی چٌس الگَیی :اعت ؽسُ تؼزیف
 عجه تمَیت ٍ تساٍم ثِ وِ ؽرـ ذَز ی اًگیشُ ثب ؽسُ

 ءارتمب سًسگی جهع وٌس. هی ووه ؽىَفبیی ذَز ٍ علاهت
 تغذیِ، خغوبًی، فؼبلیت ثؼس ؽؼ زارای وزٍا علاهت ی زٌّسُ
 ثیي رٍاثظ رٍحی، رؽس علاهت، ثزاثز زر پذیزی لیتٍهغؤ

 ثز ػلاٍُ سًسگی عجه ایي .ثبؽس هی اعتزط هسیزیت ٍ فززی
 ذَز ٍ رضبیت احغبط ثبػث رفبُ ٍ علاهت عغح تساٍم

 >.6= ؽَز هی ؽىَفبیی
 هیبى راثغِ ٍخَز ًؾبًگز ؽَاّس اس اًجَّی ٍخَز ثِ تَخِ ثب

 ثز ویسأت ضزٍرت للجی، ثیوبری ثِ اثتلا ٍ افزاز سًسگی عجه

 آگْی پیؼ تؼییي زر هْوی ػبهل ػٌَاى ثِ سًسگی عجه تؼسیل
 ثزای اعت. تَخیِ لبثل ٍ ثزخغتِ وبهلاً ثیوبری ایي ػَارك ٍ

 للجی حولِ ذغز هیَوبرز، اًفبروتَط اس ثؼس عیگبر تزن هثبل،
 هدسز ذغز للجی، حولِ اس ثؼس ولغتزٍل وبّؼ ٍ ًقف ثِ را
 زر بتهغبلؼ ًتبیح >.7= زّس هی وبّؼ زرفس 35 تب را آى

 -للجی ّبی ثیوبری اس پیؾگیزی هَرز زر آهزیىب هتحسُ ایبلات
 آى اس حبوی سًسگی عجه زر زذیل هساذلات وبرآیی ٍ ػزٍلی

 تغذیِ هتَالی، فیشیىی فؼبلیت ثلىِ عیگبر تزن تٌْب ًِ وِ اعت
 اخشای اس اعتزط اس اختٌبة ٍ هتؼبزل ٍسى حفظ عبلن، رصین ثب

 .ّغتٌس ػزٍلی للجی ّبی ثیوبری اس پیؾگیزی ی ثزًبهِ هْن
 لزار للجی ثیوبری ثِ اثتلا ثبلای ذغز هؼزك زر وِ افزازی
 اس اعتفبزُ ثز ػلاٍُ ثبلا( لٌس ٍ چزثی ذَى، فؾبر ثب افزاز) زارًس
 یه زر >.8= زٌّس تغییز ًیش را ذَز سًسگی عجه ثبیس زارٍ

 اعتزط، هسیزیت آهَسؽی ی ثزًبهِ اخزای اس پظ تحمیك
 ّز زر چزة، ون ٍ گیبّی غذایی رصین ٍ ٍرسؽی هلاین توزیي

 اعتزط، عغح ذَى، فؾبر ثسًی، ی تَزُ ی ًوبیِ خٌظ زٍ
 گلیغیزیس تزی عغح عزفی اس ،یبفت وبّؼ LDL ٍ ولغتزٍل

 وزز گیزی ًتیدِ هدوَع زر هغبلؼِ ایي ًىزز. تغییزی ذَى عزم
 ثِ هجتلا ثیوبراى ثْجَز زر سیبزی ثیزأت سًسگی عجه تغییز وِ

 >.9= زارز
Iestra ٍ زرفس 35 عیگبر تزن وِ وززًس گشارػ ّوىبراى، 

 45 ای تغذیِ هساذلات ٍ زرفس 25 فیشیىی فؼبلیت افشایؼ
 للجی ّبی ثیوبری اس ًبؽی هیز ٍ هزي وبّؼ ثبػث زرفس

 ثغتزی ثیوبراى رٍی ثز وِ زیگزی تحمیك ًتبیح >.10= ؽَز هی
 ػَاهل تزیي ؽبیغ وِ زاز ًؾبى CCUثرؼ زر عىتِ ػلت ثِ

 هقزف تحزوی، اس:ون ػجبرتٌس تزتیت ثِ ثیوبراى ایي زر ذغز
 ی ًوبیِ ثبلا، ذَى فؾبر ذَراوی، ثبرزاری ضس ّبی لزؿ
 گیذبًَاز ی عبثمِ ،عیگبر هقزف ،25 اس ثیؾتز ثسى ی تَزُ

 ثب ػزٍلی، للجی ثیوبراى لذا >.11= اعتزط ٍ اػتیبز ثیوبری،
 ذَز علاهتی عغح ءارتمب ٍ حفظ ثبػث سًسگی عجه افلاح

 عجه زر ػَاهلی چِ ثجیٌن ذَاّین هی تحمیك ایي زر .ؽًَس هی
 تب اعت ثزؤه ػزٍلی للجی ّبی ثیوبری ثِ اثتلا ثز ثیوبراى سًسگی

 اًدبم ثیوبراى ایي رٍی را هساذلات آًْب، تزیي هْن اًتربة ثب
 ءارتمب سًسگی عجه ثزرعی هغبلؼِ ایي اس ّسف لذا زّین.
 عبل زر گٌبثبز ؽْز ػزٍلی ٍ للجی ثیوبراى علاهت ی زٌّسُ
 .اعت ثَزُ 1393
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 (3 )ضمارٌ 17؛ ديرٌ 1396 اسفىد -بُمهمجلٍ ديابت ي متابًليسم ايزان. 

 

 َا ريش
 وس ثب 1393 عبل زر وِ ثَز همغؼی ثزرعی ًَع اس هغبلؼِ ایي

GMU.REC.1393.70 ِزاًؾگبُ اذلاق ی وویتِ تقَیت ث 
 ثِ هجتلا ثیوبراى پضٍّؼ ی خبهؼِ .رعیس گٌبثبز پشؽىی ػلَم

 ثِ هجتلا ثیوبراى ثَز. گٌبثبز ؽْزعتبى ػزٍلی ٍ للجی ثیوبری
 ّبی ثیوبرعتبى ثِ وٌٌسُ هزاخؼِ ػزٍلی ٍ للجی ثیوبری

 هؾبثِ ی هغبلؼِ ثزاعبط ؽسًس. هغبلؼِ ٍارز گٌبثبز ؽْزعتبى
 %95 اعویٌبى عغح ٍ 05/0 ذغبی گزفتي ًظز زر ثب ،>12=

  ؽس. ثزآٍرز ًفز 353 ول ًوًَِ حدن

 
 ٍ زاًؾگبُ پضٍّؾی هؼبًٍت اس وتجی ی ًبهِ هؼزفی اذذ اس پظ
 وغت ٍ گٌبثبز آهَسؽی ّبی ثیوبرعتبى ٍلیيهغؤ ثِ آى ارائِ

 ًَار ٍ یولیٌیى آسهبیؾبت تَعظ وِ ثیوبر 352 آًْب هَافمت
 ٍارز ثَزًس ؽسُ ؽٌبذتِ للجی ثیوبر للت هترقـ تَعظ للت

 اعلاػبت ثَزى هحزهبًِ ی زرثبرُ ًیش تَضیحبتی ؽسًس. هغبلؼِ
 ًْبیت زر .ؽس زازُ آًبى ثِ ّب پزعؾٌبهِ تحَیل سهبى ٍ

 ؽس. آٍری خوغ یىغبل عَل زر زاًؾدَیبى تَعظ ّب پزعؾٌبهِ
 ثِ گیزی ًوًَِ رٍػ ثَز. ثیوبر ّوىبری ػسم ذزٍج هؼیبر
 ّب زازُ اثشارگززاٍری ثَز. ای عجمِ -تقبزفی ی ؽیَُ

 ؽبهل اٍل ثرؼ ثَز: ثرؼ زٍ ثز هؾتول ای پزعؾٌبهِ
 تحقیلات، هیشاى عي، خٌظ، هثل زهَگزافیه هؾرقبت

 عغح ثیوِ، ًَع ،ای سهیٌِ ثیوبری ی عبثمِ ٍ سًسگی هحل
 ثَز. الىل ٍ زذبًیبت اعتؼوبل ٍ ؽغل ثیوبری، هست آهس،زر
 ٍ ذَى فؾبر ،BMI للجی، ثیوبری زیبثت، ی عبثمِ چٌیيّو

  ؽس. ثزرعی ثیوبراى زر ذَى ولغتزٍل عغح
ی  زٌّسُ ارتمبء سًسگی عجه ی پزعؾٌبهِ ؽبهل: زٍم ثرؼ

 آیـتن 52 ؽبهل وِ اعت( HPLP2) ٍاوـز سًسگی علاهت
 زازُ پبعـد لغوتی 4 لیىزت همیبط اس اعتفبزُ ثـب وـِ اعـت

 ثؼس 6 زر را عـلاهت ی زٌّسُ ارتمبء رفتبرّبی اثشار ایي ؽس. هی
 ٍ غذایی الگـَی زاؽـتي) تغذیـِ وٌـس: هـی گیـزی اًساسُ

 هـَرز زر پـذیزی ٍلیتؤهـغ ،ٍرسػ ( عَال 6 ثب غذا ًتربةا
 .ذَزؽىَفبیی فززی، ثیي حوبیت اعتزط، هسیزیت ،عـلاهت

HPLP2 پبعد عیف رٍی ثـز تـب ذَاّس هی پبعرگَ اس 
 ،(1ی  ًوزُ) ّزگشی  گشیٌِ وِ وٌس هؾرـ لغوتی 4 لیىزتـی

 هؼوَل عَر ثِ ،(3ی  ًوزُ) اغلت ،(2ی  ًوزُ) اٍلبت ثزذی
 ولی ی ًوزُ ی هحسٍزُ زّس. اذتقبؿ ذَز ثِ را (4ی  ًوزُ)

 ّز ثزای ٍ اعت 208 تب 52 ثیي علاهت زٌّسُ ارتمبء رفتبرّبی
 وِ ثیوبراًی ثَز. هحبعجِ لبثل خساگبًِ ای ًوزُ رفتبری ثؼس

 عجه ٍضؼیت ثَز 102 اس ووتز یب ثزاثز آًْب ولی ی ًوزُ
 ٍضؼیت ثب سًسگی عجه 103-156 ی ًوزُ ضؼیف، سًسگی
 را ذَة ٍضؼیت ثب سًسگی عجه 157 -208 ی ًوزُ ٍ هتَعظ

 افزاز تَعظ تزخوِ اس پظ پزعؾٌبهِ ایي رٍایی زّس. هی ًؾبى
 ی هحبعجِ اس اعتفبزُ ثب پزعؾٌبهِ ایي پبیبیی ؽس. ییسأت هبّز

  .گززیس ثزآٍرز زرفس 80/0 ثزاثز وزًٍجبخ آلفبی ضزیت
 

 آماری آوالیش
 SPSS افشار ًزم ثب ٍ وبهپیَتز ٍارز وسگذاری اس پظ ّب زازُ

 زرفس ثزای تَفیفی آهبر اس گزفت. فَرت آًبلیش 20 ی ًغرِ
 ٍیتٌی هي آسهَى ؽبهل ّب آسهَى ؽس. اعتفبزُ ّب فزاٍاًی ٍ

 عِ )زر ٍالیظ وزاعىبل گزٍُ(، زٍ زر هیبًگیي ی )همبیغِ
 خشء وِ ثَز ووی( هتغیز )زٍ اعپیزهي ّوجغتگی گزٍُ(،
 ّب زازُ ًجَزى ًزهبل سهبى زر ٍ ّغتٌس ًبپبراهتزی ّبی آسهَى
  ؽس. گزفتِ ًظز زر P<05/0 زاری هؼٌی عغح ؽًَس. هی اعتفبزُ

 

 َا یافتٍ
 232 تؼساز ایي اس وِ ؽسًس هغبلؼِ ٍارز ثیوبر 352 هدوَع زر
 عٌی رًح ثَزًس. هزز (1/34%) ًفز 120 ٍ سى (9/65%) ًفز

 ثَز. (89/61±34/1) آًْب عٌی هیبًگیي ٍ 25-93 ثیي ثیوبراى
 (2/22%ز )ًف disvalve، 80 هؾىل (9/40%) ثیوبر 144

acute coronary syndrome ٍ 128 (6/36%ز )ًف CHD 
 اعت. ارائِ ؽسُ 1 خسٍل زر زهَگزافیه ّبی ٍیضگی زاؽتٌس.

 ثبلا ولغتزٍل 2/45% ًفز 159 ٍ ثبلا BMI (9/69%) ًفز 246
  زاؽتٌس.
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 گىاباد ضُزستان عزيقی قلبی بيماران دمًگزافيک َای ييژگی -1 جديل
 بیماران درصد  دمًگزافیک َای يیضگی

  محل سودگی
 ؽْز

 رٍعتب
%7/22 
%3/77 

 مسکه يضعیت

 ؽرقی

 اعتیدبری

 
%2/97 

%8/2 
 بیمٍ وًع

 اختوبػی هیيأت
  رٍعتبیی

 هغلح ًیزٍی
 زرهبًی ذسهبت

 
%9/34 

%4/47 
%1/1 
%6/16 

  بیماری ی سابقٍ
 للجی ثیوبری
  زیبثت
 ذَى فؾبر

 
%8/35 
%4/28 
%7/76 

  مصزف سیگار ي الکل
  عیگبر هقزف

 عیگبر هقزف ػسم

%1/24 
%9/85 

 الىل هقزف

 الىل هقزف ػسم

%4/28 
%6/71 

 13/9 )هبُ( بیماری مدت میاوگیه
 درآمد

 ون
  هتَعظ

  ثبلا

 
%1/53 
%2/45 

%7/1 
 سودگی ی وحًٌ

  تٌْب
 ّوغز ثب
 فزسًس ٍ ّوغز ثب

 
%7/22 
%3/67 

%10 
 شغل

 زار ذبًِ
 وبرهٌس
 وبرگز

 ثبسًؾغتِ
 آساز

 ًظبهی
 ثیىبر

 
%49 
%7/16 

8% 

4% 
%6/11 
%4/0 
%4/10 

  تحصیلات سطح
 عَاز ثی

 اثتسایی
  عیىل
 زیپلن

 لیغبًظ

 
%4/61 
%7/26 
%2/5 
%6/5 
%2/1 
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 ی زٌّسُء ارتمب سًسگی عجه ثِ هزثَط ّبی زازُ 2 خسٍل زر
 ًؾبى 2 خسٍل وِ عَر ّوبى اعت. ؽسُ ذلافِ علاهت

 رٍاثظ ثِ هزثَط سًسگی عجه ی ًوزُ هیبًگیي ثیؾتزیي زّس هی

 اعتزط هسیزیت ی حیغِ زر آى ووتزیي ٍ 45/24±05/8فززی
  .(1 )ًوَزار ثَز 60/5±65/12

 
 عزيقی قلبی بيماران در سلامت ارتقادَىدٌ سودگی سبک ومزات معيار اوحزاف ي مياوگيه -2 جديل

 ومزٌ روج ومزٌ معیار اوحزاف ي میاوگیه َا حیطٍ

 9-36 08/22±45/6 معىًی رشد
 9-43 48/21±38/6 پذیزی يلیتؤمس

 9-56 45/22±05/8 فزدی بیه ريابط
 8-49 65/12±560/5 استزط مدیزیت
 8-31 00/14±41/5 يرسش
 11-32 27/22±97/3 تغذیٍ

ی هسیزیت اعتزط  ٍ ووتزیي آى زر حیغِ 45/24±05/8ی عجه سًسگی هزثَط ثِ رٍاثظ فززی  ثیؾتزیي هیبًگیي ًوزُ
 ثَز. 60/5±65/12

 

 

 
 گىاباد ضُز عزيقی قلبی بيماران در سودگی سبک ياکز الگًی َای ساسٌ بيه ی رابطٍ -1 ومًدار

 

 سًسگی، عجه وٌٌسُ پیؾگَیی لَیتزیي تؼییي ثب ارتجبط زر
 آسهَى اعبط ثز وِ هتغیزّبیی اٍل هزحلِ زر حبضز هغبلؼِ

 ّوجغتگی سًسگی عجه ثب 3 خسٍل زر پیزعَى ّوجغتگی
 هزاحل پیؾگَیی خْت رگزعیَى آًبلیش عی زاؽتٌس. زاری هؼٌی
 زعتِ ث ًتبیح اعبط ثز ٍ گزفتٌس لزار ثزرعی هَرز رفتبر تغییز
 عجه ثز ّب عبسُ توبم وِ زاز ًؾبى رگزعیَى آًبلیش اس آهسُ

 ثیزأت ثیي ایي زر ٍ (1 )ًوَزار زاؽتٌس هغتمین ثیزأت سًسگی
 هغتمین ثیزأت ثیؾتزیي وِ زاز ًؾبى ّب عبسُ غیزهغتمین ٍ هغتمین
 هغتمین ثیزأت ووتزیي ٍ (329/0) اختوبػی رٍاثظ ثِ هزثَط
 ّب عبسُ ثیي زر ٍ ثبؽس هی (164/0) اعتزط هسیزیت ثِ هزثَط
 وٌٌسُ پیؾگَیی تزیي لَی 38/14 ولی اثز ثب فیشیىی فؼبلیت
 .(4 )خسٍل ثَز وزٍا الگَی ّبی عبسُ ثزاعبط سًسگی عجه
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 ياکز الگًی اجشاء َمبستگی ضزيب ماتزيس -3جديل
 

 ريحی رشد تغذیٍ فیشیکی فعالیت استزط مدیزیت سودگی سبک
 پذیزی يلیتمسؤ

 اجتماعی
 اجتماعی ريابط

       1 سودگی سبک
      1 **45/0 استزط مدیزیت
     1 **29/0 **63/0 فیشیکی فعالیت
    1 **28/0 **28/0 **49/0  تغذیٍ
   1 **38/0 **46/0 **17/0 **82/0 ريحی رشد
  1 **60/0 *13/0 **19/0 **14/0 **71/0 اجتماعی پذیزی يلیتمسؤ

 1 **60/0 **67/0 **20/0 **37/0 04/0 **78/0 اجتماعی ريابط
 05/0زاری زر عغح  *: هؼٌی       01/0زاری زر عغح  **: هؼٌی

 ثیز هغتمین زاؽتٌس.أسًسگی تّب ثز عجه  آًبلیش آهبری ًؾبى زاز وِ توبم عبسُ
 

 گىاباد ضُز عزيقی قلبی بيماران بز ياکز الگًی َای ساسٌ کلی ي مستقيم غيز ،مستقيم اثز -4 جديل
 يابستٍ متغیز کلی اثز مستقیم غیز اثز مستقیم اثز مستقل متغیزَای

 سًسگی عجه -035/0 (-107/0×329/0 ) 235/0 تغذیٍ
(195/0×539/0×409/0×329) (+156/0×329/0) (+262/0×195/0+) 227/0 فیشیکی فعالیت  

(329/0×409/0×195/0+) (263/0×354/0)  
38/14 

 009/0 (028/0×329/0) 164/0 استزط مدیزیت
 134/0 (409/0×329/0) 263/0 معىًی رشد

 177/0 (539/0×329/0) 262/0 اجتماعی پذیزی يلیتؤمس
 - - 329/0 اجتماعی ريابط

 ثبؽس. ( هی164/0ثیز هغتمین هزثَط ثِ هسیزیت اعتزط )أ( ٍ ووتزیي ت329/0تأثیز هغتمین هزثَط ثِ رٍاثظ اختوبػی )ثیؾتزیي 

 

َُ(، P;91/0) سًسگی هحل ،(P;41/0) خٌغیت ارتجبط ثزرعی  ی ًح
ًَت ى اس اعتفبزُ ثب وزاٍ علاهت ول ًوزُ ثب (P>05/0) عى -T آسهَ

TEST ت  ارتجبط ثزرعی .(P;41/0) ًساز ًؾبى را زاری هؼٌی آهبری تفبٍ
ى ثزاعبط وزاٍ علاهت ول ی ًوزُ ثب عي  پیزعَى ّوجغتگی آسهَ

ت ى ایي(. P;000/0) زاز ًؾبى را زاری هؼٌی هبریآ تفبٍ  ی ًوزُ ثیي آسهَ
ت ثیوبری هست عَل ٍ وزاٍ علاهت ول  را زاری هؼٌی آهبری تفبٍ

 هقزف(، P;81/0) عیگبر هقزف ارتجبط ثزرعی. (P;7/0) ًساز ًؾبى
َُ (P;80/0) الىل  وزاٍ علاهت ول ی ًوزُ ثب( P>05/0) سًسگی ًح

ت ANOVA Oneway post hoc Tukeyى سهَآ ثزاعبط  آهبری تفبٍ
 .ًساز ًؾبى را زاری هؼٌی

ى اعبط ثز تحقیلات ٍ وزاٍ علاهت ول ی ًوزُ ارتجبط ثزرعی  آسهَ
ANOVA ثیي ٍُ ت بّ گز ز هؼٌی تفبٍ ٍُ ثِ .(P>02/0) زارثَ  تغت ػلا

گیي ثیي LSD تىویلی  اثتسایی تحقیلات ٍ وزاٍ علاهت ول ًوزُ هیبً
اَز ثیٍ  ت ع  (.P;01/0) زاز ًؾبى زاری هؼٌی تفبٍ

 

 بحث
لٍی للجی بّی ثیوبری وِ زاز ًؾبى هغبلؼِ ایي تًبیح هدوَع زر  زر ػز

ع پبییي زرآهس ثب زار ذبًِ سبًى گیي ثیؾتزیي زارز. ثیؾتزی ؽیَ  ی ًوزُ هیبً

ط سًسگی عجه اٍثظ ثِ هزثَ  هسیزیت ی حیغِ زر آى ووتزیي ٍ فززی ر
ز. اعتزط گزافیه بّی یٍضگی ثیي ثَ  علاهت ول ی ًوزُ ثب عي هثل زهَ

 سًسگی، هحل خٌغیت، ثیي لٍی ؽس یبفت زاری هؼٌی ارتجبط اٍوز
َُ ًَت،ی  ًح َُ الىل، ٍ عیگبر هقزف ،ثیوبری هست عَل عى  ی ًح

 هؼٌی آهبری ارتجبط اٍوز علاهت ول ی ًوزُ ثب تحقیلات ٍ سًسگی
  ًؾس. پیسا زاری

 93 ٍ هزز 347) ثیوبر 440 رٍی ثز وِ multi-center هغبلؼِ یه زر
دبم coronary artery disease (CAD) ثِ هجتلا سى(  base line زر ؽس. اً
س. ثبلاتزی BMI ٍ للت ضزثبى تؼساز ذَى، چزثی سبًى  اوثزاً زاؽتٌ

س زیبثت اس ای تبریرچِ  هقزف هززاى ثِ ًغجت ووتزی الىل ٍ زاؽتٌ
بًهِ  ازاهِ زر وززًس. هی سؽی ی ثز ِ، زر عبػت 1اعتزط هسیزیت آهَ  ّفت

ثٍیه هلاین توزیي  ؽبهل غذایی رصین ٍ ّفتِ زر عبػت 3 هست ثِ ایز
بْ ثِ vegetable-based ٍ چزثی %10 حساوثز  زاز ًؾبى تًبیح ؽس. زازُ آً

 عغح ،rest حبل زر للت ضزثبى ذَى، فؾبر ،BMI خٌظ زٍ ّز زر وِ
ؼ LDL ٍ ولغتزٍل  افشایؼ ٍرسؽی capacity وِ زرحبلی یبفت وبّ

سُ ثزبًهِ اس هبُ 3 اس ثؼس تًبیح ایي یبفت.  follow up عبل 1 تب ٍ ؽس هؾبّ
بٌى ل هبُ 3 زر HDL عغح زاؽت. ٍخَز ّوچ ؼ اٍ  تب لٍی یبفت وبّ

لٍیِ همسار ثِ 12 هبُ  یًش ذَى عزم گلیغیزیس تزی عغح ثزگؾت. ذَز ا
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ِ 3 زر ذقَؿ ثِ خٌظ زٍ ّز زر اعتزط عغح ًىزز. تغییزی  ی هبّ
ل ز اٍ جَْ ِ 3 زر ثیوبراى الجتِ یبفت. ث ل ی هبّ  خلغبت زر ثیؾتز اٍ

 گیزی تًیدِ هدوَع زر هغبلؼِ ایي وززًس. هی ؽزوت اعتزط هسیزیت
ز زر سیبزی ثیزأت سًسگی عجه تغییز وِ وزز جَْ  CAD ثِ هجتلا ثیوبراى ث
بٌت ای، تغذیِ هساذلِ هب ی هغبلؼِ زر چٌس ّز >.9= زارز  ٍ ٍرسؽی توزی

ز ثزای خلغبتی جَْ  وِ زاز ًؾبى لٍی ًساؽت ٍخَز اعتزط هسیزیت ث
لٍی للجی ثیوبراى زر فیشیىی فؼبلیت آى اس پظ ٍ اعتزط هسیزیت  ػز

ی عغح زر بًهِ ثزگشاری لشٍم ٍ زارز لزار پبییٌ سؽی ی ثز  ءارتمب ثزای آهَ
زٍ  جَْ بْ ث   زاز. ًؾبى را آً

عظ وِ systematic review یه تًیدِ دبم ّوىبراى ٍ Iestra تَ  ؽس اً
 ٍ %25 فیشیىی فؼبلیت افشایؼ ،%35 عیگبر تزن وِ زاز ًؾبى

 بّی ثیوبری اس بًؽی ٍهیز هزي وبّؼ ثبػث %45 ای تغذیِ هساذلات
ویت ثِ هب هغبلؼِ ثب ّوغَ یًش هغبلؼِ ایي زر >.10= ؽَز هی للجی  تغییز اّ

  اعت. ؽسُ ویسأت علاهت ءارتمب ٍ سًسگی عجه
لٍی للجی ثیوبر 44 زر سًسگی عجه زیگزی تحمیك زر  ٍ سى 23) ٍػز
گیي ثب هزز( 21  CCUثرؼ زر عىتِ ػلت ثِ وِ عبل 46 عٌی هیبً

زًس، ؽسُ ثغتزی  تزیي ؽبیغ وِ زاز ًؾبى هغبلؼِ ایي تًبیح ؽس. ثزرعی ثَ
اَهل ذغز س تزتیت ثِ ثیوبراى زر ػ  (،زرفس 6/84تحزوی) ون اس: ػجبرتٌ

 ذَى فؾبر زرفس(، 3/52) ذَراوی ثبرزاری ضس بّی لزؿ هقزف
زُ ی ًوبیِ زرفس(، 50) ثبلا  زرفس(، 8/47) 25 اس ثیؾتز ثسى ی تَ

اَزگی عبثمِ زرفس(، 7/47) عیگبر هقزف  زرفس(، 6/38ثیوبری) ذبً
 ٍضؼیت ًظز اس زرول زرفس(. 5/20) اعتزط ٍ زرفس( 6/38) اػتیبز
عظ ذغز هؼزك زر ثیوبراى زرفس 5/95 سًسگی عجه س لزار هتَ  زاؽتٌ

ن تحزوی ون هغبلؼِ ایي زر >.11=  للجی ثیوبراى ػبهل ذغز تزیي هْ
لٍی  اعت زاؽتِ اعتزط را زرفس ووتزیي ٍ اعت ؽسُ هؼزفی ػز
 آى اس ثؼس ٍ زاؽتِ اعتزط را زرفس ثیؾتزیي هب ی هغبلؼِ زر وِ زرحبلی
س هی ایي اعت. زاؽتِ فیشیىی فؼبلیت اًَ ًَِ حدن ذبعز ثِ ت  ٍ پبییي ی ًو

ىِ یب ی فمظ هغبلؼِ ایي زر چَى ایٌ س وززُ عىتِ وِ ثیوبراً  ًظز زر را اً
،ِ   ثبؽس. گزفت

اَى وؾَر زر ّوىبراى ٍ chen زیگزی ی هغبلؼِ زر  زازًس ًؾبى >12= تبی
ع وِ لَیه عٌسرم ؽیَ اَهل خولِ اس وِ هتبث  بّی ثیوبری ثِ اثتلا ذغز ػ

لٍی للجی  زرفس 7/24 وؾَر ایي زر ؽَز هی هحغَة زیبثت ٍ ػز
بًى اوثزا وِ اعت اَ زًس. ؽبغل خ ِ، ثب ثیوبراى عي ثیي ثَ  فؼبلیت تغذی

بٌهِ اس اهتیبس هیشاى فیشیىی، ٌّسُ ءارتمب عجه پزعؾ  ٍ علاهت ی ز
 فؾبرذَى چٌس ّز زاؽت. ٍخَز زاری هؼٌی ی راثغِ پذیزی لٍیتؤهغ
وی ًمؼ ؽىوی چبلی ٍ لَیه عٌسرم ثزٍس زر هْ س هتبث دبم لٍی زاؽتٌ  اً

ز ثزای حلی راُ فیشیىی فؼبلیت جَْ ز آى ث  ثب رعس هی ًظز ثِ >.13= جًَ

خِ فیِ ثِ تَ ساؽت عبسهبى ی تَ ی ثْ بًْ ؼ ثزای خ  ثزٍس وبّ
لٍی للجی بّی ثیوبری جٌِ زر تغییز ػز َُ هرتلف بّی خ  سًسگی ی ؽی
ِ، ٍرسػ، ؽبهل یًبت هقزف ٍ تغذی   ثبؽس. یًبس زذب

اَى ثب وِ زیگز پضٍّؾی زر ع " ػٌ اَهل ؽیَ  ؽزیبى ثیوبری ذغزعبس ػ
ًٍزی ٌّوبیی ثیزأت ٍ وز  اس ًفز 86 زر "سًسگی عجه افلاح بّی را
بٌى ی هدتوغ وبرو ؾگبّ رز زاً  تي فؾبرذَى، .گزفت لزار هغبلؼِ هَ
ٌٌسگبى ؽزوت عیگبر وؾیسى ٍضؼیت ٍ ثسًی فؼبلیت عٌدی،  و

ساسُ ًَِ زٍ .ؽس گیزی اً  اذذ هساذلِ اس پظ هبُ عِ ٍ لجل بًؽتب، ذَى ًو
 عبلِ 10 ٍ عبلِ 5 سهبًی ی فبفلِ زر للجی ثیوبری رذساز احتوبل .ؽس

ت وِ زاز ًؾبى بّ یبفتِ گززیس. تؼییي گیي تفبٍ  زٍر ًغجت ثبعي، زٍر هیبً
لَی ذَى فؾبر ثبعي، ثِ ؽىن لَی، ٍ عیغت س عزهی عغح زیبعت  بًؽتب، لٌ

تٍئیي هدوَع، ولغتزٍل پَز  اس ثؼس ٍ لجل (LDL) پبییي تزاون ثب بّ لیپ
ز زار هؼٌی آهبری ًظز اس هساذلِ ت (.P<05/0) ثَ اَهل اس ثزذی تفبٍ  ػ

س زار هؼٌی آهبری ًظز اس هساذلِ اس پظ ٍ لجل ذغزعبس  هوىي وِ یًغتٌ
زى ون زلیل ثِ اعت  یب هساذلِ اثزات زازى ًؾبى ثزای سهبًی ی فبفلِ ثَ

فیِ وبرگیزی ثِ ضزٍرت  >.14= ثبؽس ثیؾتز ای هساذلِ بّی تَ
اَى ثب زیگز ای هغبلؼِ وٌسعبسی الگَی ثیزأت" ػٌ اًَ اَزُ ت  ثز هحَر ذبً
ط ثِ هجتلا ثیوبراى سًسگی عجه فبروتَ زاى زر "للجی اً دبم تْ  پظ ؽس. اً

ًَِ اس  فَرت ثِ ثیوبر 70 تقبزفی، بّیِ ذَؽ رٍػ ثِ گیزی ًو
ٍُ زٍ ثِ تقبزفی ى گز س ٍ آسهَ ٍُ ثزای .ؽسًس تمغین ؽبّ ى، گز  آسهَ
وٌسعبسی الگَی اًَ اَزُ ت بْر ثب هحَر ذبً سیس ثؼس چ  ؽست ؽسُ زرن تْ

سؽی هؾبروت ذَزوبرآهسی، حغبعیت،ٍ  ٍُ ثزای ٍ ارسؽیبثی ٍ آهَ  گز
س بّی .ؽس اخزا هؼوَل بّی هزالجت ؽبّ بٌهِ پضٍّؼ اثشار  بّی پزعؾ

گزافیه، اعلاػبت بْر ٍ سًسگی عجه زهَ وٌسعبسی ثؼس چ اًَ زًس ت  .ثَ
ٍُ زٍ ّز وِ زاز ًؾبى بّ یبفتِ ى گز س ٍ آسهَ  اعلاػبت ًظز اس ؽبّ

گزافیه زًس. ّوغبى زهَ  توبهی سًسگی، عجه اثؼبز زر هساذلِ اس لجل ثَ
ٍُ زٍ همبزیز ز. ّوغبى گز ِ، اس ثؼس اهب ثَ  ،علاهت ثؼس اس غیز ثِ هساذل

زًس زار هؼٌی ؽست ثِ آهبری ًظز اس اثؼبز توبهی اذتلاف  .(P<001/0) ثَ
وٌسعبسی الگَی اخزای اًَ اَزُ ت  ثِ هجتلا ثیوبراى ثزای هحَر ذبً

ط فبروتَ ز ثب ٍ پذیزاهىبى ػولی ًظز اس للجی اً جَْ  عجه افلاح یب ث
اَزُ ٍ ذَز سًسگی بًى زر وِ تحمیمی زر >.15= اعت ّوزاُ ؽبىذبً  یَ
دبم  هغبلؼِ تًبیح ؽس. ثزرعی للجی ثیوبراى ثز سًسگی عجه اثز ؽس، اً
 فؼبلیت افشایؼ ثبلاتز، تحقیلات ثبلا، عي ثب ثیوبری وِ زاز ًؾبى

لٍویب ٍ زیبثت ی عبثمِ ػسم فیشیىی، ز هزتجظ بّیپزولغتز  زر >.16= ثَ
ئَس زر زیگزی ی هغبلؼِ  ثیوبراى، سًسگی عجه رٍی هساذلِ اس پظ ع
ؼ زُ ی ًوبیِ زر وبّ ؼ ثسًی، ی تَ ؼ ٍ ووز زٍر وبّ  زٍر ًغجت وبّ

سُ یّپ ثِ ووز یًب زر زیگزی ی هغبلؼِ زر >.17= ؽس هؾبّ  گشارػ اعپب
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 فیشیىی فؼبلیت عغح زارًس ؽسیستزی للجی ثیوبری وِ ثیوبراى وِ ؽس
س پبییي بّی اس ووتز ٍ زاؽتٌ  >.18= وززًس هی اعتفبزُ ای هسیتزاًِ غذا

 فیشیىی فؼبلیت اس ثیوبراى یًش حبضز ی هغبلؼِ زر هغبلؼبت، ایي ثب ّوغَ
ی زًس. ثزذَرزار پبییٌ ع اس هغبلؼِ ایي ثَ ز همغؼی ثزرعی ًَ تْز وِ ثَ ز ث  ثَ

رزی فَرت ثِ سی -هَ ًَِ حدن ثب ٍ ؽبّ دبم ثبلاتز ًو  لذا ؽس. هی اً
بْز ًَِ حدن ثب آتی تحمیمبت زر ؽَز هی پیؾٌ  فَرت ثِ ٍ ثبلاتزی ًو
رزی سی -هَ دبم ؽبّ خِ ثب ؽَز. اً ىِ ثِ تَ لٍی للجی ثیوبری ایٌ  ػز
گی ارتجبط گبتٌ  سًسگی عجه اس اعلاع ثب زارز. افزاز سًسگی عجه ثب تٌ

بًهِ ثب ٍ ثیوبراى س هی فحیح ریشی ثز اًَ جّزز ت گیزی خْت ثزیؤه را  خلَ
تٌزلٍ  ن ثیوبری ایي و   یس.آ فزاّ
 

 سپاسگشاری
 ی وویتِ پضٍّؾی ؽَرای هقَة پضٍّؾی عزح حبفل ،هغبلؼِ ایي

یَی تحمیمبت ؾد ؾگبُ زاً م زاً بٌثبز پشؽىی ػلَ  ت ن 42/93 وس ثب گ
عیلِ وِ اعت ُ، ػول ثِ بّی هغبػست اس ثسیٌَ   گززز. هی تؾىز آهس
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ABSTRACT 
 
Background: According to the World Health Organization, cardiovascular diseases are the leading cause of 
death. Behavior modification to improve lifestyle habits can reduce the risk of cardiovascular disease. The 
aim of this study was to investigate the health promoting lifestyle in Patients with cardiovascular disease in 
2014. 
Methods: After approval of the study, 352 patients with cardiovascular disease in Gonabad city were 
enrolled 2014. Data were collected using Health Promoting Lifestyle Promoting (HPLP2) questionnaire. 
Then analyzed using SPSS software and the Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests. The significance level 
of P value was considered to be less than 0.05.  
Results: Three hundred and fifty-two patients (232 females and 120 males) were recruited, with a mean age 
of 61.89 ± 1.34 years. The highest mean score of lifestyle was 24.45 ± 8.05 in personal relationships and the 
lowest was 12.65 ± 5.60 in the area of stress management. All structures had the direct impact on the 
lifestyle that the most direct impact was social relations (R2= 0.329) and the least direct impact was stress 
management (R2= 0.164) and the strongest predictor of lifestyle in the mechanisms related to physical 
activity with the overall effect 14.38 was based on the pattern walker.  
Conclusion: Considering, life style has a significant effect on cardiovascular disease. It is possible to 
improve the lifestyle of patients by providing steps to prevent and control this disease. 
 
Keywords: Cardiovascular disease, lifestyle, Health Promotion, Gonabad  
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